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✅ Plantillas de contacto — Descargables 
 
 
 

1. Plantilla de primer mensaje para conectar en LinkedIn 
 

✔ Para contactar con profesionales del sector 

✔ Incluye saludo, presentación breve y objetivo 
 
 
Texto sugerido: 
 
Hola [Nombre], he visto tu perfil y me interesa mucho tu experiencia en [sector/tema]. 
Actualmente estoy desarrollando mi carrera en [tu área] y me encantaría conectar para 
aprender y compartir conocimientos. 
Un saludo, 
[Tu nombre] 

 
2. Plantilla de solicitud de información (mensaje de valor) 
 

✔ Para pedir orientación, feedback o consejo 
 
Texto sugerido: 
 
Hola [Nombre], 
Estoy investigando sobre [tema/profesión] y he visto que tienes experiencia en ello. 
¿Podría hacerte una breve pregunta? Tu perspectiva me sería de gran ayuda. 
Gracias de antemano. 

 
3. Plantilla de agradecimiento tras una conexión 
 

✔ Muy útil para mantener la red activa 

✔ Formato descargable 

✔ Ayuda a humanizar el networking 
 
Texto sugerido: 
 
Hola [Nombre], 
Muchas gracias por aceptar mi solicitud. 
Si en algún momento puedo aportarte algo —un recurso, contacto o información— estaré 
encantado. 
Seguimos en contacto. 

 
4. Plantilla para pedir una reunión breve (“coffee chat”) 
 

✔ Muy usada en empleabilidad y mentoría 

✔ Perfecta para redireccionar contactos hacia oportunidades reales 
 
Texto sugerido: 
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Hola [Nombre], 
Me gustaría pedirte una breve reunión de 10–15 minutos para aprender más sobre tu 
experiencia en [empresa/sector]. 
¿Te vendría bien esta semana o la próxima? 
Gracias por tu tiempo. 

 
5. Plantilla para solicitar una recomendación en LinkedIn 
 

✔ Facilita el proceso 

✔ Se usa también para exalumnos o colaboradores 
 
Texto sugerido: 
 
Hola [Nombre], 
He disfrutado mucho colaborando contigo en [proyecto/empresa]. 
¿Podrías dejarme una breve recomendación en LinkedIn sobre nuestra colaboración? 
Si quieres, puedo mandarte una versión inicial para facilitarte el proceso. 

 
6. Plantilla de presentación para enviar por email 
 

✔ Más formal 

✔ Útil para reclutadores, empresas o contactos desconocidos 
 
Texto sugerido: 
 
Asunto: Presentación – [Tu nombre y área profesional] 
Hola [Nombre], 
Mi nombre es [Tu nombre] y actualmente trabajo/estudio en [tu área]. 
Te contacto porque estoy desarrollando mi carrera en [objetivo] y he visto que tienes 
experiencia relevante en este campo. 
Me encantaría conectar y aprender de tu trayectoria. 
Gracias por tu tiempo. 
Un saludo, 
[Tu nombre] 

 
 


