
Check-list del Perfil Profesional

Utiliza esta lista para validar que tu perfil profesional está completo, optimizado y alineado con lo

que buscan las empresas.

• Datos personales actualizados (nombre, email profesional, teléfono)

• Foto profesional opcional según sector

• Titular profesional claro (no poner 'en búsqueda de empleo')

• Resumen profesional de 3–4 líneas

• Competencias duras relevantes para tu sector

• Competencias blandas demostrables

• Experiencia laboral redactada con logros y resultados

• Formación ordenada y actualizada

• Certificaciones o microcredenciales recientes

• Portfolio o muestras de trabajo enlazadas

• Perfil de LinkedIn optimizado

• CV adaptado a la oferta y palabras clave del sector

• Disponibilidad geográfica y tipo de trabajo

• Idiomas y nivel MCER correctamente indicado

• Herramientas digitales que dominas

• Referencias opcionales si el sector lo requiere


